
 

 

 

ORGANISATION DE LA JOURNÉE INTÉGRATION AU LMA 
LA ROCHELLE AU PROFIT DES PRIMO-ENTRANTS 

 

1. Généralité et objectifs : 

Une journée d’intégration au profit des lycéens primo-entrants au LMA de La Rochelle 

sera organisée le mardi 3 septembre 2024 à partir de 10h00 jusqu’à 17h30.  

L’ensemble des élèves des classes de CAP et 2nde de toutes les filières seront 
concernés par cette activité. 

L’objectif de cette journée est multiple : 

• Favoriser la cohésion parmi les élèves de première année de chaque filière en 
créant un environnement positif et inclusif où chacun pourra aller à la rencontre 
de l’autre et se dépasser, dans un esprit d’entraide et de coopération à travers des 
épreuves physiques et de réflexion, 

• Faciliter leur intégration dans leur nouvel environnement en les faisant découvrir 
les multiples facettes du lycée, 

• Familiariser les jeunes avec leur nouvel environnement de travail et plus 
particulièrement avec la communauté éducative du lycée, 

 
L’ensemble des activités ludiques alterneront entre physique, endurance, réflexion et 
culture générale. 
 
II – Equipement des élèves : 
 
   Pour le bon déroulement des épreuves chaque élève doit se munir : 
 

- D’une tenue de sport (chaussures adaptées pour courir, short ou 
pantalon de sport) 

- D’un maillot de bain 
 


